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  DISCIPLINA: ALIMENTOS FUNCIONAIS 
 

 
 

  CÓDIGO: ALM021 
  DEPARTAMENTO: Alimentos  
  PRÉ-REQUISITO(S): não possui. 

 

PERÍODO TIPO CRÉDITOS 
CARGA HORÁRIA 

Teórica Prática Total 

-- OP 02 30h -- 30h 

 
EMENTA  
Organizar conceitos relativos aos alimentos com alegações de propriedades funcionais, de 
forma a subsidiar uma adequada atuação do profissional em etapas de desenvolvimento, 
produção, controle de qualidade, regulamentação, dispensação e orientação sobre uso seguro 
e racional, com foco na promoção da saúde 
PROGRAMA TEÓRICO 
 

Assunto 

Apresentação da disciplina (cronograma, distribuição de notas, referências e 
sorteio dos temas de trabalho). Introdução ao estudo dos alimentos funcionais  

Legislação brasileira sobre alimentos funcionais 

Ácidos Graxos e alimentos funcionais 
 

Carotenoides e alimentos funcionais 
 

Compostos bioativos e alimentos funcionais 
 

Compostos bioativos e alimentos funcionais 
 

Compostos bioativos e alimentos funcionais 
 

Fitoesteróis e alimentos funcionais 
 

Fibras e alimentos funcionais 
  

Fibras e alimentos funcionais 
 

Fibras e alimentos funcionais 
 

Probióticos  
 

Suplementos Alimentares  
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Suplementos Alimentares  
 

. 
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